Tinh trung yéu: Nguyén nhan, Triéu chung va
Cach dieu tri hiéu qua

Tinh trung yéu la bénh & nam giéi anh huong truc ti€p dén luong va chir tin tinh trung. Gia du ko tri
som, hién twong nay tiém &n nguy co gay ra hiém mudn, bénh v sinh tai nam giéi. Cht dong nghién
ctiru cac thong tin vé dau hiéu binh ly sé cho canh may rau kip thoi liéu c¢é phuong phap chira khoa
hoc va triét dé tan goc.

Tinh trung yéu la bénh ly gi ? bénh nhan kha nang

Tinh binh duoc gay nén & 6ng sinh tinh & phia khong ké tinh hoan. Trong suét cudc doi bénh nhan
phéi manh, tinh binh duoc ché tao day du thuong xuyén. & bén ngoai trir co thé, tinh binh cé kha
nang ton & khoang chimg 30-60 phut. Thoi diém tham nhap dén &m dao phu nit, chi céc con tinh
trung that su khoe manh méi c6 thé tiép tuc séng sét cung véi di lai 1én tir cung tao thanh thai nhi.

Tinh trung yéu la binh ly r6 rang béi hién tuong gidm sut tin cdy tinh dich cling nhu 1a xac suét di
chuyén cling nhu thoi gian ton tai ngan hon. Theo nhan xét phu hop, tinh binh yéu duoc hiéu la ty 1&
tinh trung di dong ré hon 75%, cu thé nhuw 1a sau : tinh dich di dong nhom thdy duoc it hon 50%; tinh
trung ko di dong cung véi da chét ton kém hon 25%; tinh trung di déng sém it hon 25%.

Tinh trung yéu tai con trai chdng phai 1 bénh qua bién ching, dan téi vi rong rai ly do khach quan
cing nhu coi thuong khac nhau. D€ diéu tri triét dé tir som, dan 6ng nén cha déng di tham kham va
ti€p nhan diéu tri ngan nglra gay ra anh huong téi xac suat mang thai va gay nén hiém mud6n, bénh
v0 sinh.

Nguyén do dan dén binh tinh binh kém

Tinh trung kém dugc danh gia la vi da dang 1y do khong giong nhau. Xac dinh duoc nguyén nhan
chinh x4c sé gitup bénh nhan thi c6 phwong 4n tri ding bi quyét cling nhw kip thoi. Cu thé, theo nhan
dinh cta cac bac si, qua trinh suy nhuogc vé lwong cung véi chit tin tinh binh tai ddng may rau dan
dén vi nhitng nguyén do sau day :

Thoi quen sinh hoat khong lanh manh : nguyén do chuyén nghiép nhat anh hudng téi lwong ciing nhw
tin cdy tinh trung tai nam gidi 1a ché do sinh hoat khong du khoa hoc. Cu thé, 16i séng thitc qua
khuya, &n uéng that thuong, &n ph6 bién mén &n nhanh, quan 4o ndu san, hut thuéc 14, st dung ruou
bia,...déu tiém &n kha nang dan dén binh ly.

chi phi kham nam khoa

phong kham da khoa ngoai gi¢

dia chi chtra liét duwong

chita viém tinh hoan & dau

khadm hiém muon

chi phi chira bénh xuét tinh sém

bénh mun rop sinh duc
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chi phi chtra mun rop sinh duc

phau thuat ro hdu mén hét bao nhiéu tién

chita bénh ro hdu mon & dau tét nhat

chita bénh ro hdu mon & dau

chi phi chtra bénh giang mai

chi phi diéu tri bénh xa hoi

gié tién chira bénh lau

bénh vién khdm budi toi

khédm hiém mudn & dau

khém tinh hoan
chira bénh xudt tinh sém bao nhiéu tién

chi phi khdm nam khoa

viém nam khoa

dia chi chira liét duwong

e Céc binh viém kham bénh nam khoa : Theo thong tin y hoc, néu con trai mac mot trong sé
nhimng bénh viém nhiém tai tién liét tuyén, lau, binh ly khong giéng tai tinh hoan,...sé anh
huwong tdi tinh hoan, dan téi teo va lam cho s lwong, chit tin tinh binh giam stt.

e Nguy hai cta thudc : tinh dich yéu duoc giup la liéu ¢ moi lién quan dén viéc st dung mot s6
loai thuéc chira thé xac nhuw la thudc gidi duong; thudc huyét ap; thudc chira da day. Mat khac,
néu nguoi bénh dung qua nhiéu nhiing mau thudc sinh duc qua do sé gay nén nguy hai tiéu
cuc toi s6 lwong cling nhw chit tin cta tinh trung.

e Nguy hiém cta binh Iy tai co quan sinh duc : Chan thuwong & bd phan sinh duc nhw chan thuwong
mach méau thung tinh, 6ng dan tinh, nhiém trung tinh hoan,....Nhiing chdn thwong nay truong
hop khong duoc xt Iy kip thoi cling nhw ding bi quyét thi cuc ky dé dan dén nguy hiém nguy
hai hon.

o Mot vai nguyén nhan khong giong : ngoai nhiing 1y do phan da trén, ly do di truyén, sy giam
sut hormone ndi bai tiét to testosterone, sitc ép can nang,... cling la nguyén nhan kha nang gay
ra bénh ly nam khoa nay.

° ~° oA ~ 7 o N ° N ~
Bieu hien dac trung phat hien tinh trung yeu
D€ phat hién binh tinh binh kém, nam gi6i c6 kha nang dua 1én danh gi4 cdm quan thong qua mau
sac, tinh hinh cta tinh binh. R6 rang, tinh trung tai day la chat 16ng dao thai chay tir 6ng dan tinh khi
dan Ong xudt tinh. Gia du tinh trung thugc mét trong nhiing tinh huéng trong bai viét nay thi rat co
kha nang bénh nhan dang nhiém phai tinh binh kém :

Tinh trung yéu gay nén loang tinh dich

O ddng may rau khoe manh, nhing lic phéng tinh duoc khodng chimg 2-5 ml tinh dich ciing nhu
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trong 1ml tinh binh nén cat khoang ching 60-80 triéu tinh binh. Nhan xét cam quan bén ngoai tru,
tinh trung khoe manh tai trang thai dac vira du, ko lodng va cé qua trinh két dinh c6 dinh.

Vi vay, vi nhw nhin thdy tinh trung qué lodng, mau trong thi du nuéc vo gao cling nhw & tinh trang
10ng, khong dac sét thi bénh nhan phai canh giac vi c6 thé dang mac tinh binh yéu. Piéu d6 giup
nhom thay mat cdp do tinh dich trong tinh trung qua phai chang, khong dam bédo vé lwong moi lic
xudt tinh. Vi nhw ko tri kip thoi, ddng may rau c6 kha nang bi hiém muon, bénh vo sinh.

Tinh binh loéng, it 1a bi€u hién clia bénh ly tinh binh yéu
Tinh binh dong dac

Nhu da nhac trén, tinh binh & nguoi bénh khde manh ton & trong tinh dich véi cap do dac sét vira bat
budc. Mat khac, sau khodng 15-30 phit. Vi nhw nguoi bénh mac phai tinh binh yéu thé dong dac,
tinh trung hau hét dac sét trong phan 16n thoi diém ton &, chi lodng ra 1 phan DU tai ngoai moi
truong.

Hau qua 1a khién cho tinh binh khong dé chuyén ddng, dac biét la lic s& mang vung kin, tinh dich
khong thé gap tring dé mang thai. Gid du ko chita tri kip thoi c6 kha nang dan dén hiém mudn, bénh
v0 sinh tai dang may rau.

Tinh dich von soi

Ngoai trir ddu hiéu tinh trung dong dac, ching con ton & sau dang tinh dich von u. Lic ddy, phai
manh ciing bat budc canh gidc vi Pay ciling 1a biéu hién canh bdo bénh & nam gidi bién chimg. Trong
tinh trung 1an hat trang li ti, kich ¢& nhw la hat vimg, tham chi 16n nhu hat com, bép vun c¢é cam giac
bot.

Déay la bi€u hién cho nhom thdy tin cay tinh binh suy nhuoc, tinh dich khéng khé chét va khong thé
van dong thoi diém phong tinh.

Tinh trung thi cé mau sac bién déi khac thuong

Bén canh ly do vé cdp do cta tinh binh, nguoi bénh ciing ¢6 khd ndng nhéan xét thong qua mau sac va
qud trinh thay d6i sau mot thoi gian ra tinh. Phai chi v giad du phét hién tinh binh liéu cé mau sac
nhu la dudi :

Tinh binh mau vang xanh/xanh : vi nhw nhom thay tinh dich duwéi thoi diém ra tinh d6i thanh mau

xanh hay vang xanh, bénh nhan bat budc chi y béi day la biéu hién cho phat hién tinh trung dang
suy giam vé ca lwong va chit tin tinh dich. Triéu chimg nay canh béo mot vai binh ly nhw la nhiém
trung 16 tiéu, 14u,...kém theo bi€u hién bi dau tinh hoan.

e Tinh tring mau vang : Day cling c6 thé la biéu hién sinh san binh thudng sau mot thoi gian 16n
ko ban tinh. Tuy vy, néu biéu hién nay tao thanh lu6én dudi 1 khodng lic tang tan suat lam
chuyén dy, nguoi bénh budc phai dé€ y do c6 khd nidng méac bénh tuyén tién liét, viém nhiém
mao tinh. Khong tu tién dung thudc chira lam bénh dién tién tram trong hon.

e Tinh binh mau ndu : Mau néu trong tinh binh hinh thanh vi liéu c6 lan huyét, mau cang tham la
do lwong méu cang da dang. Canh giac gia du dom thay hinh thanh tat nhién nhiing triéu
ching dau tic duwong vat, tirc bung. Pay la ddu hiéu bao hiéu duong vat dang bi thuong ton hay
bi mdt s6 bénh 1y sw lién quan tdi 16 séo.



Tinh dich yéu thi cé tri khoi khong ?

Vay, bénh tinh trung yéu cé chita duwoc hay khong ? cdp d6 bién chimg nhw nao ? rong rai bénh nhéan
td ra lo so thoi diém dwoc phdng dodn tinh binh gidm stt. Can khang dinh rdng, bénh Iy nay triét dé
c6 thé nang cao ciling nhu chira tri triét dé vi nhw chit dong ti€p nhén tri kip thoi.

Tuy véay, hién thuc nhiing bénh dan 6ng déu la cac bénh ly nhay cadm budc phai phai manh luén né
tranh. Ho chi chll dong di kham khi c4c triéu ching trd thanh nang, dau hiéu dién hinh. Mot s6 téc
dong tiéu cuc ctia bénh ly nay phai nhac t6i vi du :

Bién ching t6i tAm ly : ngoai cdc nguy hiém c6 dinh vé tinh ménh, bénh chuyén khoa nam con anh
hudng téi tdm ly nam. Bénh nhan phat trién thanh tu ti, hay céu gat, liéu c¢é ddu hiéu né tranh thoi
gian doi tac dé cap tdi chuyén lam chuyén d6. Nhiéu ngay, tinh trang nay cé kha nang gay ra binh ly
tram cam ¢ con trai, nguy hai ca bénh nam khoa.

Bénh anh huwéng dén tdm sinh ly bénh nhan mac

Nguy hiém dén xé&c suat cé con : tinh binh yéu triéu chimg do sy gidm stt ca vé luong cling nhu chat
luwong tinh dich. Viéc d6 1am cho tinh binh di lai kém, chét pho bién, khong thé thdy trimg dé mang
thai. Hién twong cai thién lau ngay tang nguy co hiém mudn, thdm chi dan téi vo sinh & phai manh.

 Nguy hiém tdi tinh cdm clia céc ddi cap : hién thuc cho phat hién nhiéu déi hai vo chéng phat
sinh bat dong, ran nit tinh cam la bdi cac khiic mac bénh nam khoa. Nhu cau sinh san cta ca
hai d6i twong khong duwoc lam theo sinh trang thai birc boi trong doi twong, khong kho mau
thuan cung véi cai va.

« Tiém &n nguy co gay nén bénh ly nam khoa anh hudng : mét trong cc nguy co nguy hai bién
chimg nhat cua tinh trang nay la dan téi nhiing bénh khong giong. Lic dd, viéc tri sé can nhiéu
thoi gian cling nhw phéac d6 diéu tri khé khan hon.

Nhin chung, tinh triing yéu chang hé bénh ly nguy hai vi nhw nhan biét kip thoi cling nhw diéu tri
dung phuong phap. Bénh nhan budc phai cht déng di kham cling nhw st dung thudc tri tinh dich yéu
theo chi dinh cta béc si.

Tinh trung yéu lam thé nao ? tri nhw thé nao ?

Tuy téi cap d6 cung véi thé trang clia bénh nhan mac tinh dich kém ma c6 phwong phép tri khoa hoc.
Nguoi bénh c6 kha nang lya sam diéu tri bang Pong y, dung thuéc Tay y hoac cac giai phap dan
gian.

Mac du vay, cha y khong tw tién diéu tri ma phai di kham & cac phong kham chuyén khoa cé chuyén
mon thich hop.

Phuong phap chan doan tinh trung kém chuan xac

Tai cac bénh vién chuyén khoa, truéc hét, chuyén gia sé thuc hién kham dau hiéu 1am sang b phan
sinh duc. Ngoai ra khai thac mot vai kién thitc thong qua hoi dap s& hitu nguoi bénh : tan sudt quan
hé tinh duc tinh duc; thoi diém nhing 1an quan hé; cdm thay dau nhitc; thé trang va mau sac tinh
dich;...

Dong thoi, dé€ giit gin két trai phong doén chuédn xac nhat, nguoi bénh sé duoc chi dan thém mot vai
tham kham sau day :



Dung sinh thiét tinh hoan

V06 cung am tinh hoan, tién liét tuyén
» Tuan theo phan tich gen

Tuén theo nhimg tham kham nhu yé&u dé chan doén binh ly
Thuc hién céc kiém tra huyét, nu6c dai dé chan doan phén loai véi nhitng binh khéc.
e Dinh s6 lwong hormone nodi dao thai t6 nam gidi

Tw nhiing két trai tham kham trén, bac sy sé chi ra phong doan cudi cong dong thoi chi dan quy trinh
chita tri thich hop.

Bénh nhan mac phai tinh binh yéu uéng thuéc gi ?

St dung thudc Tay y chita tinh binh yéu la cach chita tri thuong gap duoc bénh nhan ép dung déu
dan. Thé manh hang d4u cua cach nay la gitp tac dung tot nhanh, cai thién binh dit diém, ngan
chan tai phat.

Tuy vay, mot vai tinh huéng dac biét hay vi st dung khong ding chi dan ma tiém &n kha nang dan té6i
c6ng dung phu. Ma tac dong phu dan dén vi thudc Tay y hoi &nh hudng, hay tiém &n rong rai nguy co
nguy hiém nang.

Mot s6 loai thudc ludn duwoc chi dan diéu tri thi du sau :

Thuéc khéang sinh : chi dinh trong tinh hudng ly do gay ra bénh do nhiing bénh ly viém nhiém. Bénh
nhan chi y dam bao st dung thuéc theo ding muc liéu ma béc sy ké trong don, khong tw y tdng suy
gidm hoac thay d6i thudc. Co thé chi dan dang st dung, kiéu bot hoac kiéu tiém can ct theo dén do
tudi cung véi mic d viém ctua nguoi bénh

e Thudc tang cuong hormone : mot vai truong hop mac phai tinh binh kém la do qué trinh suy
gidm vé hormone noi bai tiét to phai manh ( testosterone ). Thoi gian d6, bac sy sé chi dan
gitp nguoi bénh stt dung nhiing céi thudc gia tdng hormone. D€ y st dung theo liéu s6 luong
duoc chi dan gidm thi€u céc tdc dung khong yéu cau cé kha nang xay ra.

o MOt s6 mau thudc khong giong : khong ké hai chiéc thudc & trén, tuy tinh trang nguoi bénh ma
béc si ¢ kha nang ké thém mot s6 thudc khong giong dé 1a thudc gidm cam giac dau, thuéc
tang cuong sinh san,....

Trong trudng hop bénh ly tram trong hoédc ko lam theo sé hitu cach diéu tri bang thudc, béc si co thé
chi dan can thiép ngoai khoa dé chira tri triét dé. Pac trung thoi diém nguoi bénh bi nhitng bénh ly
tac dwong dan tinh, gidn mao mach tinh hoan.

Bi quyét Dong y chira tri tinh binh kém

Muén chita tinh binh y&u bang Pong y hiéu qua, bénh nhén bat budc xac dinh duoc ré rang thé binh
ly dang bi. Bdi Trong DPong Y, tinh binh yéu la bénh ly ¢6 hinh thanh vi da dang nguyén do nhw la
than hw, thap nhiét, han khi xdm nhép, can, ty bi anh hudéng tiéu cuc dan dén binh ly.

Do vay, muon diéu tri tdn goc, nguoi bénh phai dung “dung thuéc dung bénh”. Bén canh dd, bénh
nhan phai nhén lai st dung thudc trong thoi diém kéo dai, bé nhat 2-3 thang méi cai thién triét dé
bi€u hién. Mot s6 bai thuéc Pong y c¢6 kha nang van dung thi du sau :



Phuong thuéc thé thadn &m khuy hw : Chuén bi nhitng thanh phan phuong thuéc géom c6 tho ty ti,
phuc bon tw, ky t, ngili vi ti, son thu, thuc dia, xa tién ti, hoai son, cam thao, bach linh s& hitu liéu
luong vira day du. Rira toan bo nhimg duoc liéu, cho vao am di kém so6 luwong nudc vira du, dun c6 can
dén luc con ¥z lwong nuwdc thudc thi tat bép.

Tri binh ly dit diém vé6i phuong phép Pong y

Phuong thudc thé khi mau khuy hw : Chuén gap phai nhiing nguyén liéu gém cé dang sam; bach
truat; bach thuoc; bach linh; duong quy; hoang ky; thuc dia; a giao; ky ti; tho ty ti; hoang tinh; cam
thao; t&r ha xa sd hitu liéu so lwong thich hop. Thém lwong nude vira da toi &m sac thudc, dun c6 can
dén % lwong nudc thudc va st dung hét hang ngay.

 Phuong thudc thé thap nhiét ha chi : Chuén bi nhimmg duoc liéu gém long dém thao; hoang ba;
thong thao; hoang cam; trach ta; dan bi; chi t; dwong quy; ty giadi; bach linh; y di; xa tién tu;
sinh dia v6i ham luong hop ly. Thém hau hét thanh phan vao &m dun véi s6 lwong nude vira du
va dun chung khoang 1-2 tiéng la c¢6 kha nang st dung.

Khuyét diém cua cach chita nay la tc dung tot bai thudc con phu thudc 1én co dia bénh nhan. Béi
thé, can nhan lai dung thuéc theo dung mitc liéu ting ké, khong tw ¥ ngung thudc gilta chimg khién
viéc tri khong dem dén loi ich tot do la yéu cau.

Sinh 1y phai manh D6 Minh - bai thudc tri tinh binh yéu hon 150 nam cua
dong ho D6 Minh

Nhéc téi thuéc déng y diéu tri tinh dich kém khong thé khéng ndi téi sinh duc phéi manh D6 minh,
day la phuwong thudc gia truyén da timg duwoc céc lwong y dong ho P6 Minh nghién citu, bao ché tur
hon mot thé ky trude. Bai thudc dwoc hai hoa boi 3 ché pham gom :

Hoi xudn phuc dwong thang

« Dai b6 than
* Dai b6 phuc duong hoan.

Bai thuéc “3 trong 1” chita tri tinh binh yéu ctua D6 Minh dang

Vé thanh phan

Bai thudc duoc hinh thanh béi hon 50 duoc liéu, trong y rat nhiéu déi twong quy, la “vii khi” gitp
phéi manh tang cwong sinh ly, ich tinh, cai thién vé lwong va chat lugng tinh dich, gom : Dam duong
hoac, hoai son, thuc dia, xa sang t&, nhuc thung dung, thé ty t, ky t&, ba kich...

Téac dung

Thud6c hay gap boi bo, cai thién chitc nang tang than, khac phuc tan goc ré xuat phat lam cho tinh
binh giam sut, tir &y nang cao kha nang c6 thai thanh qua. R6 rang, moi bai thudc thi ¢é cong dung

chira bénh, boi bo stc khoe riéng :

Héi xuan phuc duong thang : cho tro dwong, cwong duong, thic ddy san sinh hormone sinh san ban
nam, tdng sy déo dai khi “an ai”.

« Dai b6 than : cai thién nguyén khi, héi phuc va bo thén, cai thién dao thai doc t6, nglra nguyén
do c6 hai tan cong.



* Dai b6 phuc duong hoan : ndng cao luu thong huyét dén "céu nhd", co thé, cho duwong vat
cuong lau, ich tuy sinh tinh, cho tinh dich khde manh, di dong hon, nang cao kich thich ham
muon, thé luc.

Ul thé noi bat cha bai thudc sinh san nam gi¢i D6 Minh :

Duoc nghién ciru, vilng manh tir hon 150 trude, ngudn goc can nguyén dac trung, hiéu qua tri bénh
ting duoc kiém chimg.

e Thuoc duoc gia suy giam so truong hop vang sé hitu 100% la ddng may rau duoc tw nhién.

e Duoc liéu do cht yéu don vi nay chuyén canh tao lap & Dong Hoa - Hoa Binh, Nghia Trai -
Hung Yén cling nhw Gia Lam - Ha Noi, ca 3 da timg dat tiéu chudn GACP-WHO ctia B0 y té.

* Quy trinh bao ché thudc theo nguyén tac, lam theo tha cong, khat khe trong hau hét khau tir
so ché, tim loc dem di phoi sdy, bdo quan, ¢ sac hoan vién.

 Thudc phé bién céch dung, ngoai trir thudc sac, nguoi bénh cé kha nang st dung dang thudc
diéu ché sén la rwou ngadm cung véi vién hoan dé tién st dung.

Ghi nhén tir nhitng nam giéi ting st dung bai thudc sinh duc ddng may rau cua D6 Minh dang thi c
phia trén 90% nam gi6i hai long s hitu tac dung tot, dac tinh duoc bao vé cua phuong thudc. Dac
thu thuéc thich hop véi da dang nguoi nhanh chéng ca nam gidi gap cac vuéng mac vé than, da day
déu c6 thé yén tdm dung.

Duoc liéu sach sé, sit dung cac bién phap an toan giup nguoi dung

Theo két trai khdo sat nam 2018 da duoc nha thuéc D6 Minh duong ghi nhén trén 500 dan 6ng dung
phuong thuéc sinh 1y phéi manh D6 Minh cho phat hién :

Tam 68,6% phéi manh tan géc nhitng biéu hién binh Iy ra tinh sém, suy gidm ham muén, tinh dich
kém dudi 2 thang ( & cap do nhe ).

e Khoang 28,8% dan 0ng lay lai phong do, ban linh, gia tdng sinh luc, hoi phuc chitc ndng tang
phu duéi 3-6 thang ( & cdp d6 tram trong, ldu nam ).

e Tam 2,6% dang may rau khong cho két qua do dung sai chi dan, khong kiéng khem thich hop,
ngling thudc gitta ching.

Hiéu qua chita cta bai thudc ngoai viéc dugc bénh nhan ghi nhan, mot sé6 chuong trinh tinh ménh
cling da chia sé bai thudc sinh duc nam giéi D6 Minh la phwong phép tri bénh an toan, khoa hoc
mang con trai Viéet.

Theo ghi nhéan, hang ngan con trai da tung tan goc bénh nay nho bai thuéc sinh duc cadnh may rau
D6 Minh. Trong day thi ¢cé ca dién vién nitc danh thi du dién vién Lé Ba Anh, Minh Tuén ( Chuyén
déng vai déu ) da chira tri dit diém chi dwdi 2-3 thang st dung thudc hai hoa tudn tha chi dan vé an
st dung, tap luyén.

Hoéac anh Hung - 36 d6 tudi, Thai Binh : “Sau cong doan nghién citu trén mang trong group kin cta
phéi manh téi liéu co biét dén nha thuéc D6 Minh duong chita tri phdéng tinh kip thoi véi thuéc nam
chat lwong tot. T6i day, em duoc lwong y D6 Minh Tudn - GD chuyén khoa nha thuéc ké don 6 thang
thuéc gém ruou ngdm cung véi thudc st dung bé than, dai b6 phuc duwong hoan. Dudi 4 thang em
nhom thay cam thay t6t hon trudc hau hét, em sé tiép tuc st dung dé tan goc han.”

Phuong phap nang cao dau hiéu tai nha

Néu bénh 1y & cong doan mdi khéi phat, nhitng triéu chimg con nhe, bénh nhan cé thé tham khao



mot sO cach dan gian tai nha tri tinh dich kém d6 1a dudi :

Phuong thudc tir sim maca : Rira sach sé, thai lat mong ci sim maca cung véi phoi khé/say, gia
thanh bot min. Hang ngay dung 2-5g bot, tron véi nude sbi, khudy déu dén tan hoan toan. Chia lam
nhiéu lan st dung hét hang ngay, gitt gin da dang hom dé dom thay duoc tac dung tot.

« Bién phép chita v6i vimg den : Chuén gap phai bai thuéc mang 100g hat virng den, rang chin
thom cung véi xay thanh bot min. Hoa 2 thia bot v6i stta tuoi ( lwong vira khong thiéu ), hoa tan
cling nhu st dung 1 ngay. Khong ké bi quyét trén kia, c6 thé dung vimg den cung véi rau cl
tuwoi lam salad pha.

o Bi quyét chita véi ngil vi tr : 1 ngay chudn mac phai khodng chimg 15g ngii vi tlt, sao vang
duoc liéu nay cung véi cho dén 4&m kem theo 1 lwong nudce vira day du. Dun soi c6 can dén lic
con chung khodng Y2 s6 lwgng nuwdc thudc thi tat bép. Chia lam rat nhiéu 1an uéng hang ngay,
gitt trong thoi gian ngan dé viéc diéu tri hiéu qua dut diém.

Truong hop tri binh 1y tinh binh yéu bang cach dan gian khong 1au ko nhin thdy loi ich tot, bénh nhan
phai giéi han dung va di tham khdm. Gidm thiéu tinh trang dung qua nhiéu qué lau lam cho binh
dién tién ndng né hon, tiém &n phd bién nguy co bién chimg anh hudng.

Nguoi bénh tinh dich yéu buéc phai an uong gi, kiéng gi ?

Ché d6 dinh duong tac dong 1 phan tdi loi ich tot diéu tri cia phai manh mac phai tinh trung yéu. Do
vay, dé nhimg bi€u hién binh 1y nhanh chéng triét d€, dan 6ng bat budc chil y mét s6 diéu trong bai
viét nay :

Cai thién nhom thit d6 thi du thit dé, thit bo, thit lon,....hodc thit trang nhw thit ga, thit chim,...déu
rat duoc cho tinh ménh sinh san con trai.

e Cai thién &n nhom hai san chat lwong cho sinh san nhw 1a hau, so huyét, éc, tom,...

* B6 sung rau cu ( bap cai, sup lo,... ), nhém trai kho ( lac, vimg,... ) cling nhw cac dong trai chin
( du day du, dia,... ) rat tot cho giai doan sinh tinh.

e Cho thém nhiing loai qua mau dé ( dua hdu, ca chua,... ) giip tang cuong Lycopene - siéu thi
c6 ich giup tuyén tién liét.

Phai manh phai an rong rai rau xanh

BG6 sung tréi cdy chita da dang vitamin C ( cam quyt ) b6 tro chita tri hiéu qua tinh hinh tinh binh vén
cuc.

 B6 sung tdi 1én bira &n thuong nhéat sau loai gia vi hay an tdi song ( 2-3 tép/ngay ) gitp cai
thién so6 lwong cling nhu tin cay tinh binh.

e Gidm thi€u nhém mon &n chién ran, pho bién ddu mé,... d&nh hudng téi dd dac dinh cua tinh
dich cung véi lam bénh ly nang hon.

e Lam giam an d6 an rong rai ot, tiéu,....va nhitng gia vi cay néong khong giéng.

e Lam gidm d6 an qud man gay nguy hiém kha nang van dong ctia than cung véi gay ra bénh
sinh duc tai nam giéi

Cach ngan ngwa bénh ly tinh trung yéu budc phai biét
Tinh dich yéu chdng hé bénh qué bién chimg nhung ma tc déng tiéu cuc téi tAm sinh 1y con trai

cling nhw hanh phic hén nhan vi nhw dién tién kéo dai. Do do, thuc hién nhiing cach phong ngtra la
diéu nhu yéu. Cu thé, ban nam phai luu tAm vi du dudi :



Kiém soat cAn nang né tai mitc can voi, khong dé tinh trang thira cAn béo phi bdi da dang y bac siy
khoa cho rang, chi sé6 BMI c¢6 méi quan hé dén nhiing bénh chuyén khoa nam.

e Thay d6i ché d6 dinh dudng khoa hoc, b6 sung nhiéu rau xanh. T6t nhat nén hoéi y kién cta
chuyén gia dé thay ddi khoa hoc.

e S dung bao cao su lic quan hé tinh duc dé phong ngtra cdc bénh & nam gi6i, ndng cao kha
nang khién cho suy giam tinh dich.

o Gift sinh 1y tha ho, gidm thiéu cing thang, &p luc, lao dong qud stc,... bdi cé thé nguy hai dén
xac sudt sinh tinh.

e Gi6i thiéu truc ti€p than mang ban tinh truomg hop bi nhitng bénh chuyén khoa nam dé biét ro
nhau cung véi cong nhau chira tri, han ché d6 v tinh cam.

* Gidm thi€u dung quan 4o dung liéu c6 con, quan 4o dung chita caffein, hat thudc 14,... vira anh
huong khong c6 loi dén sic khoe vira bién ching téi nhitng hoat dong sinh san.

» Néu budc phai lao dong trong méi truomg doc hai, dung khau trang cling nhw mang méac quan
40 bao hd ding cach, tranh tiép xtic thang véi hda chat.

e Str dung quan 4o thoang mat, nhiéu ( dac thu la quan cung véi do 16t )

e Vi nhu khién cho cong viéc van phong, budc phai dimg téi di chuyén duéi mot khoang chimg
thoi diém, han ché ngdi qué nhiéu dnh huéng dén bd phén sinh duc.

o Tép luyén thé thao thuong nhat dé cai thién tinh ménh, sitc bén & phéi manh.

Noi dung & trén da san xudt nhiig thong tin co ban vé binh ly tinh dich yéu tai phai manh. Bénh
nhéan chl y rang mudn diéu tri bénh hiéu qua, nén chl dong di tham khdm sém tir khi nhiing triéu

chimg méi chém. Khong duoc gidu diém bénh 1y ma lam nhing triéu ching dién tién nang, tiém &n
kha nang nguy hiém bién ching.

Lién hé phong kham da khoa Thai Ha
Website: benhvienhanoi.edu.vn

Website: phongkhamdakhoathaiha.moma.vn

Dia chi: 11 Thai Ha , Pong Pa, Ha Noi, Viét Nam

Hotline: 0378.669.440

Email: mailto:cskh@benhvienhanoi.edu.vn

phong kham da khoa tai ha noi

bénh vién da khoa théi ha



https://maps.app.goo.gl/edvD2Ew6Keo8f7M1A
https://www.facebook.com/benhvienhanoiedu/

